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Sehr geehrte Patientin, Sehr geehrter Patient, 
 
 
bei Ihnen wird am _______________ um ___:___ Uhr  
 
ein C13-Atemtest (auch Helicobacter-Atemtest) durchgeführt.  
 
 
 
Dabei sind einige Punkte zu beachten: 
 

➢ Die Einnahme der Antibiotikatherapie gegen den Helicobacter pylori (Eradikation) 
sollte mindestens 6 Wochen, besser 8 Wochen, abgeschlossen sein. 

 
➢ Bitte kommen Sie nüchtern zum Termin (12 Std. vorher keine Nahrung, 6 Std. vorher nichts 

trinken) 

 
➢ Bitte putzen Sie am Untersuchungstag morgens keine Zähne, kauen Sie 

keinen Kaugummi und nehmen Sie keine Tabletten ein. 
 

➢ Raucher: mindestens 6 Std. vorher nicht rauchen (auch keine Zigarren oder E-Zigeretten) 

 
➢ H2-Blocker (z.B. Omep, Pantoprazol) und Antazida (z.B. Ranitidin, Talcid, Rennie) sollten 2-4 

Wochen vorher nicht eingenommer werden. 
 

➢ Der Test dauert insgesamt eine halbe Stunde. Sie sollten in dieser Zeit die 
Praxis nicht verlassen. 

 
➢ Während des Testes darf weiterhin nichts gegessen oder getrunken werden. 

 
 


